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靈修圖書推介 ─ 總有一本適合你 
 

 

書 名 ： 燃 亮 我 生 命 4 
對 象 ： 青 年 /成 年 信 徒  
作 者 ： 張 永 信       出 版 社 ： 天 道 書 樓  
這 是 張 永 信 牧 師 選 用 自 己 多 年 的 講 章 寫 成 的 靈

修 小 品 。 牧 師 的 文 字 精 煉 易 明 ， 透 過 解 釋 經

節 ， 喻 道 故 事 ， 啟 發 讀 者 對 生 命 的 思 考 ， 每 篇

以 禱 告 作 結 。  
 

 

書 名 ： Streams in the Desert 
荒 漠 甘 泉  溪 畔 靜 思 錄  

對 象 ： 成 年 信 徒  
作 者 ： 考 門 夫 人  
出 版 社 ： 橄 欖 /海 天 書 樓 《 荒 漠 甘 泉 》 是 考 門

夫 人 在 經 歷 試 煉 寫 成 的 ， 自 1925 年 出 版 後 ，

深 受 讀 者 歡 迎 。 全 書 366 篇 ， 每 篇 有 經 節 、 散

文 及 勵 志 詩 詞 可 供 一 年 細 讀 。 其 文 字 雋 永 ， 讓

讀 者 在 崎 嶇 不 平 的 人 生 得 著 屬 靈 的 提 醒 、 鼓 勵

與 安 慰 。《 荒 漠 甘 泉 》 有 不 同 的 版 本 。 海 天 書

樓 在 2002 年 出 版 的 《 溪 畔 靜 思 錄 》， 收 納 了

1997 年 現 代 英 語 修 訂 Streams in the Desert 的

新 版 本 ， 並 重 譯 全 書 ， 以 中 英 對 照 發 行 ， 是 沒

有 刪 節 的 全 譯 本 。  

 

刊名：每日讀經釋義 
對象：成年信徒 
作者：資深牧者及神學院教授   
出版社：香港讀經會 
「釋義」是讀經會的皇牌產品，推出多年廣受香港及海

外華人教會使用，是一套輔助信徒每日讀經靈修的季

刊，以五年時間為一讀經循環，每季帶領信徒閱讀新、

舊約經卷，並設有小組讀經分享問題，以供信徒交流讀

經心得。另附聖經速讀指引，可以幫助信徒在一年時間

速讀全本聖經。現在更有手機版可供下載。 

 

刊 名 ： 聖 道 日 糧  
對 象 ： 長 者 信 徒  
作 者 ： 麥 陳 永 萓   出 版 社 ： 香 港 讀 經 會  
《 聖 道 日 糧 》 以 淺 白 文 字 寫 成 ， 為 讀 者 提 供 每

日 閱 讀 的 經 文 ， 扼 要 講 解 經 文 的 重 點 和 真 理 ，

並 設 有 反 思 問 題 和 禱 告 ， 引 導 讀 者 在 生 活 實 踐

真 理 。 全 套 共 有 18 冊 ， 每 冊 有 60 天 的 讀 經

材 ， 依 次 閱 讀 ， 三 年 概 讀 全 本 聖 經 。 其 特 大 的

字 體 ， 方 便 長 者 閱 讀 。  
 書 名 ： 天 賜 糧 源  Our Daily Bread 

對 象 ： 青 年 /成 年 信 徒  
出 版 社 ： 浸 會 出 版 社  

《 天 賜 糧 源 》 已 有 5 本 ， 當 中 收 納 了 靈 修 冊 子

Our Dai ly  Bread 的 內 容 。 每 本 《 天 賜 糧 源 》 都

是 中 英 對 照 ， 可 供 全 年 靈 修 之 用 。 每 天 的 內 容

包 括 ： 全 年 讀 經 指 引 、 經 文 選 讀 、 金 句 、 回 應

經 文 的 靈 修 分 享 、 默 想 題 引 。 分 享 文 章 及 默 想

題 引 皆 生 活 化 ， 讓 讀 者 學 習 聽 道 而 行 道 ， 把 真



理 應 用 在 生 活 不 同 的 層 面 。  

 

刊 名 ：《每 日 活 水 》月刊 
對 象 ： 青 年 /成 年 信 徒  
出 版 社 ： 校 園 書 房  
「 每 日 活 水 」 是 培 養 靈 修 習 慣 的 好 開 始 。 它 簡

短 易 明 ， 每 天 10 分 鐘 讀 畢 一 段 經 文 並 掌 握 核

心 信 息 ； 讓 人 很 方 便 地 把 靈 修 融 入 繁 忙 生 活

中 ， 訓 練 靈 修 成 為 習 慣 。 每 天 好 開 始 ， 為 生 命

一 點 一 滴 帶 來 亮 光 。 資 料 中 也 有 很 多 短 文 和 禱

告 曆 ， 可 以 豐 富 您 對 信 仰 的 理 解 ， 幫 助 每 天 順

序 地 讀 經 。  
書名：《Oxygen 氧》靈修系列修訂版 
對象：青年      出版社：香港讀經會 
作者：麥漢勳、區伯平、趙維本、鄧達榮等              
本系列全套共 12 冊，每冊為 90 天讀經材料，每天給

予清晰明確的經文釋義，以現代文字演繹神的話，帶領

年青人進入信仰反省及現實生活的應用中，與年青人並

肩抗衡這個動盪的世代，使他們能迅速地在神面前建立

美好的屬靈生命。這套材料以三年時間概讀全本聖經，

並可彈性於任何時間開始選讀。 

 

書名： 《Listen 聆》青少年讀經材料 
對象：青少年 
作者： 盧龍光、梁國權、翁靜淳、梁壽華、張永信等    
出版社：香港讀經會 
本系列全套共 12 冊，每冊為 90 天讀經材料，以故事

形式編寫而成，讓信徒真實地經歷一個有情有義、有愛

有恨、有血有肉也有淚的信仰，體驗神如何掌管人類歷

史，並讓神全然介入自己的生命中。信徒可使用這套材

料以三年時間概讀全本聖經，並可彈性於任何時間開始

選讀。 

 

書名：《伴你高飛》少年讀經材料系列 
對象：少年      出版社：香港讀經會 
一套幫助青少年建立穩定靈修生活的輔讀材料。全套

29 冊，包含全本新約及部分舊約聖經，分為 30 天及

60 天讀經材料，三年可概讀聖經一次，而每冊均包含

《和合本修訂版》聖經及適合青少年程度的經文解釋及

現代生活應用，並備有「日程表」，幫助青少年建立穩

定讀經習慣。另設「中途站」及「終站」篇章，幫助讀

者重溫經文的主要思想。 

 

刊 名 ： 奇 異 恩 典  (兒 童 靈 修 月 刊 )   
對 象 ： 初 小 至 高 小 的 小 學 生  
出 版 社 ： 加 略 山 出 版 社  
這 是 一 本 圖 畫 精 明 的 讀 物 ， 是 建 立 兒 童 每 天 靈

修 的 好 材 料 。 內 容 有 漫 畫 、 經 卷 選 讀 、 真 理 講

解 、 聖 經 小 百 科 、 小 習 作 及 禱 告 。 對 於 初 小 的

兒 童 ， 家 長 可 以 朗 讀 給 兒 童 聆 聽 ， 高 小 兒 童 可

自 行 閱 讀 。  

 

刊 名 ：《特別時光》系列 
適用對象：高小級學生(10-12 歲) 
作者：Elsie Cherian  出版社：香港讀經會 
本系列原著由馬來西亞讀經會以簡體中文出版，經台灣

讀經會轉換為繁體中文出版及發行。每冊為 180 天讀

經材料，新舊約聖經穿插編寫，書中包含聖經經卷簡

介、指定經文及閱讀金句、中心思想、回應及實踐行動

建議、趣味習作等，培養兒童天天閱讀聖經的習慣，學

習在生活中實踐真理。 



 

《每日天訊》系列        出版社：香港讀經會 
適合對象：中小級學生(8-12 歲) 
本系列全套 12 冊，由已故讀經會總幹事張楊淑儀編

撰，是一套因應兒童活潑好動的特性而設計的讀經材

料。每冊為 30 天讀經材料，按主題編排，內容設計多

元化，輔以趣味性的智力遊戲，啟發兒童的思想，靈活

地引用兒童閱讀新舊約聖經。 

 

《小麥包》系列           出版社：香港讀經會 
適合對象：初小級學生(6-8 歲) 
本系列全套 12 冊，每冊按不同主題設計成 30 天的兒

童讀經輔助材料，內容包括故事信息、手工、連環圖

等，讓兒童自小明白聖經。 

《我看見天父》 
適合對象：幼兒         出版社：香港讀經會 
一本適合幼兒的全彩色精裝親子讀經畫冊，共 31 天讀

經材料，附有經文、禱文、祝福及小畫家深情作品，讓

幼兒儘早看見創造他們的天父。建議以親子伴讀的形式

閱讀此材料，引導孩子用一顆純潔的心欣賞天父創造的

世界，感謝天父的奇工！ 

 

《救恩的盼望──舊約輔讀》卷上及卷下 
《救主的再臨──新約輔讀》全書 
出版社：香港讀經會 
讀經會悉心出版全新的《舊約輔讀》及《新約輔

讀》。這一套三冊的讀經輔助材料，帶領信徒有系

統地從創世記讀到啟示錄，教導我們藉神的話彼此

提醒：神賜給世人救恩的盼望，在這個末世中，我

們務要警醒，候主再臨。此書可於個人靈修、教會

查經班、主日學、小組研經、家庭聚會等場合使

用。 

 

《詩與思－生命更新：默想詩篇 365 天》 
出版社：香港讀經會 
本書引導讀者透過默想詩篇，在一年之中與昔日的詩人

及與神同行。誠如作者所言：「詩人曾在那個時代裏掙

扎過、笑過、哭過，走過平坦的道路，踏過崎嶇的幽

谷，就像你我面對人生的稱心滿意時，以及面對事與願

違的遭遇一樣。只是，他們都經驗了一位真實活着的

神。汲取詩人的經驗，可以引導我們的腳蹤坎到神那裏

去，在忙碌的世代中，我們的心安息在神的慈懷裏。默

想詩篇 365 天，只有一個明顯的宗旨，就是轉眼仰望

神。」 
每日與主同行(新修版) 
作者： 蘇穎智         出版社：全心出版社 
對象:初信或資深成年人信徒 
網上試閱: http://xybk.fuyin.tv/Books/PI_SGrowth-Day-
Walk/b5/index.htm 
要維持靈修的紀律不容易。有些人失敗在太草率，每打

開聖經，隨意讀它十節八節便算了；有些人失敗在太膚

淺，從來沒有系統化查閱，從來沒有翻釋經書，縱然靈

修多年，對聖經仍是一知半解；蘇穎智牧師所著的《每

日與主同行》幫助你有系統地在一年內把聖經讀完，每

一天都有一個主題，作者又引導我們作適當的默想。每

天讀三至四章聖經，殊不簡單。然而，蘇牧師強調每一

個基督徒應在信主的頭二年，便能有系統地將聖經讀一

遍，並對聖經有概略的認識，建立系統的靈修習慣 
 


