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希伯來書 6 章 1 節：「所以，我們應當離開基督道理的開端，竭力進到完全的地
步」。基督徒的屬靈生命是否都循同㇐路徑成⾧？路徑能否劃分為不同的階段？
又有沒有階段標誌作為識別，讓人得知自己處身哪㇐階段，因而作出相應的追求
和努力？此書建基於理論，結合經文闡述，內容淺白易明，調整信徒追求靈命成
⾧的觀念。 

作者認為靈命成⾧必需是信徒自覺追求，教會只給予鼓勵而不施以必須與別人看
齊的壓力。他不認為每位基督徒只能循單㇐路徑成⾧，因此教會最重要的是能針
對每位信徒的信仰情況，因應每人信心的大小，而設定各種幫助他們成⾧的配套，
給他們訂定清晰而合理的目標及挑戰。如此，教會能為信徒建立㇐個有效的支援
系統，加上群體的影響力，扶助他們續步成⾧。 

靈性追求其實是㇐個不斷進深的歷程，我們不斷經驗上帝莫測的豐富和更深的恩
典，而在其中對上帝和自己有更深的認識。基督徒所能追求的就是學效耶穌基督
這個完全人的榜樣，做㇐個真實的凡人，在生活中做上帝光明的兒女，在日常的
抉擇中察驗上帝的旨意，每日蒙恩惠。 

  


