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現實，不是看透就能改變，只有選擇才能帶來改變。選擇是心態、意志和堅持。 
「殘酷的現實」讓人感覺自己很弱勢，很無力，外邊太多旁觀者或既得利益者阻礙、打擊你？作者說，有
時候部分無力感是自己製造出來的，因為人想環境為自己改變，卻不願改變自己，即是放棄發展自己的內
在資源，放棄選擇，任由宰割。要「面對現實」，既不是「灰」（無奈接受），也不是「化」（笑看風雲＝慢
性的自我放棄）。 
㇐個人不會㇐進入社會工作，就立即⾧大成人，我們總會將自己成⾧的陰影和習慣帶入職場，影響著我們
的工作心態和能力，成為無力感的來源。因此，工作也是㇐種鍛鍊，鍛鍊忍耐和勇氣去認識和突破自己的
軟弱，能夠面對自己的恐懼，就是活出真誠的開始。 

如果你在現實的工作、生活處境中感覺納悶或無力，或許可以給自己㇐點心靈空間，讓這本書給你㇐些
檢視的方向，心態的整理，前行的動力。你的未來，是你自己親手塑造的。 

  

過去：選擇面對 

無力感從何來？ 

現在：重塑空間 

消解無力感 

未來：選擇勇氣 

告別無力感 

面對過去(不濟的自己、人際
的困擾)，以新的角度看自己

和他人。 

接納，是最佳的療癒。 

現在就放下包袱，創造生活空
間，也開拓「為他人」的生命

空間。 

面對未知的未來，不單裝備自己，
更重要是準備面對未知未來的㇐

份心態：勇氣。 


