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作 者 在 序 中 說 這 本 書 是 寫 給 那 些 在 繁 忙 生 活 中 仍 渴 望 生
命有深度的人，內容和設計既適合個人的操練，也可以作為小組的
共同研習，書内有㇐些習作並在附錄中寫下相應的提示。在前半部
份，作者分享曾經體驗不願祈禱和讀經的光景，但他們知道不能歸
咎於生活忙碌與艱難，並醒覺建構心靈空間的重要。在重新得力的
過程中與神再次相遇，生命得着安慰與鼓舞。 
 

作者分析真正的屬靈包含三大要素，分別是重生、有聖靈
的參與以及時間。屬靈就是經歷聖靈的重生，與聖靈建立成熟的關
係，信徒經過㇐段時間經歷聖靈的引導而成⾧。當然，每個人所需
要的時間都不㇐樣。我們如何才能通往真正屬靈的道路呢？ 作者提
出 的秘 訣 就是 : (1) 獻身自己， 把管 理 生命 的主 權 交給 主  (2) 在 肉
體、金 錢和言 語方面自我約束  (3) 倚靠聖靈  「你們當 順着聖 靈而
行，就不放縱肉體的情慾了。」(加拉太書 5:16) (4) 不斷成⾧的靈
命  當我們與主相交，神話語的光便照亮我們生命，讓我們得以繼續
在光明中行。 
 

但願本書能幫助讀者在生命的成功與失敗、快樂與痛苦
的拉鋸中掌握聖經的原則，緊緊找著神的應許，並牢記我們的定位
乃是生命的主。在祂裡面，我們尋求的是生命徹底的被更新而不是
單單滿足於獲得更多聖經知識和觀念上的改變。 
 

 

 
  


