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主席：楊慧儀執事  講員：蕭錦宜教師 

導唱：沈凜聰弟兄     電琴：侯穎心姊妹 

影音：莫康明幹事、李志偉執事 

 

序 樂 .....................................................電琴 

宣 召 ................... 詩篇 116：17 ......................主席 

我要以感謝為祭獻給你，又要求告耶和華的名。 

唱 頌 ............... 世頌 177「聖首受創」 ............. 導唱/會眾 

讀 經 ................ 馬太福音 26:36-43 ....................導唱 

36 耶穌同門徒來到一個地方，名叫客西馬尼，就對他們說：「你
們坐在這裏，等我到那邊去禱告。」 

37 於是帶著彼得和西庇太的兩個兒子同去，就憂愁起來，極其
難過， 

38 便對他們說：「我心裏甚是憂傷，幾乎要死；你們在這裏等
候，和我一同警醒。」 

39 他就稍往前走，俯伏在地，禱告說：「我父啊，倘若可行，求
你叫這杯離開我。然而，不要照我的意思，只要照你的意思。」 

40 來到門徒那裏，見他們睡著了，就對彼得說：「怎麼樣？你
們不能同我警醒片時嗎？ 

41 總要警醒禱告，免得入了迷惑。你們心靈固然願意，肉體卻
軟弱了。」 

42 第二次又去禱告說：「我父啊，這杯若不能離開我，必要我
喝，就願你的意旨成全。」 

43 又來，見他們睡著了，因為他們的眼睛困倦。 

唱 頌 ............... 世頌 188《榮耀羔羊》 ............. 導唱/會眾 

祈 禱 ........................  ............................主席 

讀 經 ................ 路加福音 22:39-46 ....................主席 

39 耶穌出來，照常往橄欖山去，門徒也跟隨他。 
40 到了那地方，就對他們說：「你們要禱告，免得入了迷惑。」 
41 於是離開他們約有扔一塊石頭那麼遠，跪下禱告， 
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42 說：「父啊！你若願意，就把這杯撤去；然而，不要成就我的
意思，只要成就你的意思。」 

43 有一位天使從天上顯現，加添他的力量。 
44 耶穌極其傷痛，禱告更加懇切，汗珠如大血點滴在地上。 
45 禱告完了，就起來，到門徒那裏，見他們因為憂愁都睡著了， 
46 就對他們說：「你們為甚麼睡覺呢？起來禱告，免得入了迷

惑！」 

唱 頌 ............... 世頌 191「寶架清影」 ............. 導唱/會眾 

啟 應 ... 世頌 178 (以賽亞書 53：1-2，4-6；詩篇 25：6) .. 導唱/會眾 

1 我們所傳的有誰信呢？耶和華的膀臂向誰顯露呢？ 
2 他在耶和華面前生長如嫩芽，像根出於乾地。他無佳形美容

使我們注視他，也無美貌使我們仰慕他。 
4 他誠然擔當我們的憂患，背負我們的痛苦；我們卻以為他受

責罰，是被神擊打苦待。 
5 他為我們的過犯受害，為我們的罪孽被壓傷。因他受的懲罰，

我們得平安；因他受的鞭傷，我們得醫治。 
6 我們都如羊走迷，各人偏行己路；耶和華使我們眾人的罪孽

都歸在他身上。 
6 耶和華啊，求你記念你的憐憫和慈愛，因為這是亙古以來所

常有的。 

唱 述 ................ 「啊！憂傷的主」 ....................詩班 

證 道 ................ 「回到客西馬尼」 .............. 蕭錦宜教師 
信息經文 馬可褔音 14:32-42 

32 他們來到一個地方，名叫客西馬尼。耶穌對門徒說：「你們坐
在這裏，等我禱告。」 

33 於是帶著彼得、雅各、約翰同去，就驚恐起來，極其難過， 
34 對他們說：「我心裏甚是憂傷，幾乎要死；你們在這裏等候，

警醒。」 
35 他就稍往前走，俯伏在地，禱告說：「倘若可行，便叫那時候

過去。」 
36 他說：「阿爸！父啊！在你凡事都能；求你將這杯撤去。然而，

不要從我的意思，只要從你的意思。」 
37 耶穌回來，見他們睡著了，就對彼得說：「西門，你睡覺嗎？

不能警醒片時嗎？ 
38 總要警醒禱告，免得入了迷惑。你們心靈固然願意，肉體卻

軟弱了。」 



39 耶穌又去禱告，說的話還是與先前一樣， 
40 又來見他們睡著了，因為他們的眼睛甚是困倦；他們也不知

道怎麼回答。 
41 第三次來，對他們說：「現在你們仍然睡覺安歇吧！夠了，時

候到了。看哪，人子被賣在罪人手裏了。 
42 起來！我們走吧。看哪，那賣我的人近了！ 」  

默想經文 
羅 12:2 
不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的
善良、純全、可喜悅的旨意。  
約壹 2:17  
這世界和其上的情慾都要過去，惟獨遵行神旨意的，是永遠常
存。  
弗 6:6  
不要只在眼前事奉，像是討人喜歡的，要像基督的僕人，從心裏
遵行神的旨意。  
太 7:21 
凡稱呼我『主啊，主啊』的人不能都進天國；惟獨遵行我天父旨
意的人才能進去。  

回應詩 .................. 「奇妙十架」 ................. 導唱/會眾 

唱 述 .................. 「生命靈糧」 ......................詩班 

聖 餐 ............................................... 呂君望牧師 

感 恩 ................... 奉獻／祈禱 .......................主席 

讚 美 .................... 讚美一神 ........................會眾 

祝 福 ............................................... 呂君望牧師 

靜 默 ............ 「God So Loved The World」 ...............詩班 

報 告 ............................................... 呂君望牧師 

默 禱 .....................................................會眾 

散 會 

 

 他誠然擔當我們的憂患 背負我們的痛苦 
我們卻以為他受責罰 被神擊打苦待了 

哪知他為我們的過犯受害 為我們的罪孽壓傷 
因他受的刑罰我們得平安  因他受的鞭傷我們得醫治 


