
基督教尖沙咀潮人生命堂  
Tsim Sha Tsui Swatow Christian Church 

生命周刊  
第八十卷 第三十一期 2025 年 8 月 3 日 

教牧 聲   劉培鏗教師 

 甚麼是「培靈」？ 

在第 90 屆港九培靈研經會上，鮑維均牧師替我們解答了

這個問題： 

「培靈」是指培養一個人來順服「聖靈」，而不是培養

自己的「靈性」，使自己的靈性超越，高過所有人。「培

靈」是指我們每一個無能的人來到神的寶座前，屈服

於聖靈的帶領，使我們在神國進程中有分的意思。 

我們來參加培靈會不是要把焦點放在自己身上。縱然

這樣說彷彿很屬靈、很好聽，但是焦點不是在我們自

己身上；也不是說，我們參加了十天的培靈會，我們

的靈性會有甚麽超越；而是我們要服從聖靈的帶領。

縱然不完美，縱然我們仍舊會有一顆犯罪的心，求神

憐憫，讓我們能夠降服於神的計劃裡。這樣來看待「培

靈」的話，培靈就不會是一個私有的動作；或者用香

港流行的說法，培靈不是一個「離地」的動作。培靈

是我們順服於神國進程（ the unfolding of the 

Kingdom of God）。這一種神國進程裡面，在神裡面

我們有分。 

你願意順服聖靈的帶領來參加第 97 屆港九培靈研經會

嗎？ 
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基督教尖沙咀潮人生命堂主日崇拜 

 

安靜

等候 

序樂、詩班進堂 

主席 始禮頌 -《宣主榮耀》世頌 549 

宣召經文－詩篇 25:4~5 

讚美

祈求 

唱詩 -《大地好風光》世頌 45 

唱詩 -《求主為我造清潔的心》世頌 555 

月詩 -《遵從、信任》 

導唱 

同心禱告 主席 

獻唱《神聖耶穌前》 詩班 

敬聽

真道 

講題：有自知之明，便是聰明 
經文：路加福音 18:9~14 

講員 

回應/ 

奉獻 

回應詩：《萬有屬祢》世頌 356 導唱 

聖餐 呂君望牧師 ------- 牧師 

感恩奉獻 
主席 

每月金句－約翰福音 15:8 

歡迎及家事分享 呂君望牧師 
教牧 

／ 

長老 

《榮耀歸與至高神》世頌 551 《讚美一神》世頌封面內頁 

祝福 

差遣 

呂君望牧師 

《阿們頌》 

殿樂奏畢、散會、彼此問安 
  

你們多結果子，我父就因此得榮耀，
你們也就是我的門徒了。 (約翰福音 15:8) 

 

 早堂(聖餐) - 上午 9:30 午堂 - 上午 11:30 

主席 王維安執事 鄭嘉恩執事 

講員 呂君望牧師 呂君望牧師 

導唱 梁衛國弟兄 林子聰弟兄 

鋼琴 陳詩雅姊妹 王珊妮姊妹 

電琴 潘頌欣執事 江培薇姊妹 

獻唱 聖歌團 聖歌團 

傳譯 舒彤姊妹(普) 林澄弟兄(普) 

影音 莫康明幹事、林慶安弟兄 周世揚弟兄、張若思姊妹 

每
月
金
句 

下主日講道經文 - 路加福音 18:15~34 
(請弟兄姊妹先行閱讀經文，備心領受神恩言教導。) 
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月詩《遵從、信任》 
(曲：Daniel Brink Towner；編：Lloyd Larson；原詞：John H. Sammis；粵詞：梁逸軒 2018) 

1. 藉聖經開心竅，隨著基督腳步，耀目聖光散落鋪路途。 
作息踐主心意，神定相偕永伴，順服與相信主愛充滿。 

2. 縱使黑影遮蔽，愁霧悽風罩面，望著我主笑臉皆淡然。 
再不驚慌、嗟嘆，無懼哭泣、困惑，順服與相信開我心眼。 

3. 壓逼深、肩擔重，勞累、傷心、困滯，獨上帝知道，亦必安慰。 
放開悲哀、憂怨，毋用質詢、拒絕，順服與相信福氣、恩眷。 

4. 要先犧牲所有，才歷滔滔愛浪：道路似艱澀，外苦內甜。 
蓋天寬廣恩惠，洋溢歡欣快樂，順服與相信，擺上、交託。 

5. 與主親身相見，圍坐親暱暢聚，但願每天結伴一路行。 
決心遵主吩咐，虔奉差遣、聖命，順服與相信保證得勝！ 

副歌: 遵從、信任，就是喜樂真諦，要信靠、服從上主，我必捨棄一切。 

聖歌團獻唱《神聖耶穌前》 
神聖耶穌前，得睹恩主愛盡善，得嚐恩典！ 
唯願讓我更明瞭主所念，慕愛主日益漸，朝向上主貼近絕不變！ 
謹向耶穌身心獻！ 

神聖耶穌前（耶穌使得見），得睹恩主愛盡善（看見恩主愛真善）， 
得嚐恩典（恩不變）！ 
唯願讓我更明瞭主所念（更明瞭主益愛主），慕愛主日益漸， 
朝向上主貼近絕不變（緊靠主每步真意、誠虔）！謹向耶穌身心獻！ 

講道筆記            有自知之明，便是聰明     呂君望牧師 
經文 - 路加福音 18:9~14 
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 早堂 - 上午 9:30 午堂(聖餐) - 上午 11:30 
主席 梅嘉耀執事 李文湘執事 
講員 利純慧長老 利純慧長老 
導唱 梁家熹弟兄 沈詩婷執事 
鋼琴 陳詩雅姊妹 王珊妮姊妹 
電琴 潘頌欣執事 江培薇姊妹 
獻唱 聖歌團 聖歌團 
傳譯 舒彤姊妹(普) 吳珂姊妹(普) 
影音 莫康明幹事、林慶安弟兄 彭銘濂弟兄、張若思姊妹 

聖餐 
主禮 彭祖輝長老 
襄禮 1 杜結威執事 2 馬主恩執事 3 陳樂強執事 4 林國榮執事 5 沈君豪執事 

6 鄭嘉恩執事 7 鄭泳衡執事 9 侯傑文長老 10 馬崇慧執事 

主日崇拜 上主日早堂 110 人，午堂 320 人，合共 430 人。 

教牧消息 
1. 劉燕飛教師將於 8 月 1 日至 16 日在馬島訪宣服侍。 
2. 劉培鏗教師將於 8 月 4 日至 15 日休假。 

會友消息 

1. 張麗芬姊妹(陳國業執事母親)安息聚會定於 8 月 16 日(六)上午 10:00
在世界殯儀館 2 樓永恩堂舉行。 

2. 劉淑珍姊妹安息聚會定於 8 月 21 日(四)晚上 7:30 在世界殯儀館 2
樓永恩堂舉行，翌日移柩往薄扶林墳場安葬。 

3. 陳植鵬弟兄安息聚會定於 8 月 23 日(六)上午 10:00 在世界殯儀館地
下景行堂舉行。 
**請弟兄姊妹留意出席，共表哀思！** 

海外會友
消息 

陳恩澤長老於 2025 年 7 月 27 日在美國三藩市療養院安息主懷，享年
九十三歲。謹定於 2025 年 8 月 16 日舉行安息禮拜。 

徵聘 

(所提供的個

人資料只供

招聘用， 

有意應徵右

列 1 或 2 職

位者，請具函

附履歷，郵寄

或電郵至本

堂人力資源

組) 

1. 牧師/教師：神學畢業，有牧會經驗；有活力、團隊精神。 
2. 幹事：中學畢業以上程度，3 年相關工作經驗(教會工作經驗者優先)。主

責處理教會大樓維修/保養更新工程及相關日常行政事務。具基本電腦知
識，善與人溝通，重視團隊合作。五天半工作，周日上午上班，周一例假。 

3. 全職堂務員(日班：0800-1730)：負責處理教會堂內雜務、活動場地擺
設、接待處當值、外勤、清潔等。中學畢業或以上程度，勤奮、有責任心、
良好溝通能力，略懂維修更佳。5 天工作，周休兩天，周六、日須上班。
有意應徵請於辦公時間(0900-1730)內聯絡教會辦公室主任(2366-6012)
或將履歷和要求待遇電郵至 church@tstscc.org。 

4. 全職工友(日班：0800-1830，夜班：1200-2230)：負責教會堂內場
地清潔(包括廁所及廚房)、清倒垃圾、活動場地擺設及雜務，按需要支援
接待處當值等。小學畢業，懂讀寫中文、能夠體力勞動。5 天工作，周休
兩天，周六、日須上班。有意應徵請於辦公時間(0900-1730)內聯絡教會
辦公室主任(2366-6012)。 

 

2025年 8月 10日主日崇拜職事 
 

mailto:或將履歷、要求待遇電郵至%20church@tstscc.org
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* 宣教士奉獻包括短宣奉獻$38,000：L 國$28,000; 馬島$9,000; 德國$1,000 

 
 
 
 

A) 總堂經常費奉獻收入:  B) 總堂特定奉獻收入:  

 月初至今 年初至今  月初至今 年初至今 

 2025 年 
7 月 

2025 年 
1 月至 12 月 

 2025 年 
7 月 

2025 年 
1 月至 12 月 

目標奉獻金額 728,940 8,747,300 目標奉獻金額 139,300 1,671,600 
      
常年奉獻 248,035   3,099,338   差傳及對外奉獻 20,539 233,143 

感恩奉獻 95,074 1,441,252 宣教士奉獻 * 4,500 64,601 

生命培育資源中心 2,768 198,858 指定宣教士奉獻-心田 20,330 168,960  

葵福支堂 27,000 368,106 福利奉獻 4,620 43,721 

其他奉獻 28,393 259,147 神學奉獻 700 7,501 

   聖誕奉獻 500 701 

   維修奉獻 1,500 49,801 

   教會發展基金奉獻 0 0 

   聯會主日奉獻 0 7,242 

   沙田支堂自立 32,700 400,001 

至 7 月 27 日(主日) 401,270 5,366,701 至 7 月 27 日(主日) 85,389  975,671  

A) 總堂經常費奉獻收入:  B) 總堂特定奉獻收入:  

達標餘額/(尚欠) (327,670) (3,380,599) 達標餘額/(尚欠) (53,911) (695,929) 

主

日 

感恩

讚美 
「我要時時稱頌耶和華，讚美他的話常在我口中。」（詩三十四 1） 

周

一 

世界

香港 

1. 同性伴侶關係的討論再次熾熱起來，求主讓世人回轉，活出主所喜悅

的生命，歸回上帝的心意當中。 

2. 繼續記念仍在戰火中生活的人，求主憐憫；願主掌握各國領袖的心，

讓戰爭得以停止。 

周

二 

教會

整體 

1. 為進行中的 13 至 15 樓裝修工程，求主保守。 

2. 感恩本堂有份成為港九培靈研經會的其中一個轉播場地，讓這十天

的屬靈筵席有合適的人來參與，生命得著更新，靈命得著造就。 

本周代禱事項(請依以下建議日期代禱) 

每周財政簡報 

 祈禱會 

主日早禱會 (早上 9:00-9:20，副堂) 

周一祈禱會 (早上 10:00-11:30，七樓，逢公眾假期暫停) 
８月 4 日  暫停一次（鼓勵現場參加「第 97 屆港九培靈硏經會」） 

周三祈禱會 (晚上 8:00，七樓+zoom) 
８月 6 日  暫停一次（鼓勵現場參加「第 97 屆港九培靈硏經會」） 
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宣教部 三福「得人漁夫」佈道訓練 2025-2026 

第一階 (第 4 屆)  對象：對佈道裝備有感動者 
日期：2025 年 9 月 16 日至 12 月 9 日 (逢周二，共 12 堂) 
時間：晚上 7:30-9:00 截止報名日期：2025 年 8 月 3 日 
查詢：劉培鏗教師、李俊邦弟兄 

第二階 (第 1 屆)  對象：已完成第一階合格學員 
日期：2026 年 2 月 24 日至 4 月 21 日 (逢周二，共 8 堂) 
時間：晚上 7:30-9:00 
截止報名日期：2025 年 12 月 31 日 查詢：劉燕飛教師、李文湘執事 

報名連結：https://forms.gle/gR3K5Mb9LpBYTmin7 或掃上面 QR Code 

------------------------------------------------------------------------------- 
2025「職場門徒宣教培訓」課程 第三季 

職場人際與倫理 職場艱苦！如何從認識 
門徒的人生意義，啟發在職場生存的新洞見！ 
課程目標：1. 幫助學員認定職場宣教使命，成為「職場宣教士」；2. 以神
學為基礎，重整學員的工作觀、人際關係及應對職場文化的態度；3. 幫助
學員掌握在職場傳福音之技巧及策略，落實在職場開展長遠的佈道工作。 

本堂會眾有 4 個免費名額，先到先得 

地點：本堂  時間：晚上 7:30-9:30 

日期：2/9 職場人際關係文化與信仰挑戰 9/9 與上司和睦共處 

 16/9 工作中人際衝突的處理  23/9 在職場中與人建立信任與真誠關係 

周

三 

門徒

靈命 

1. 求主讓我們把握機會參與港九培靈研經會，領受主的道。 

2. 願我們明白要作主的門徒，遵行主的吩咐，為主作見證。 

周

四 

相交

關顧 

1. 為陳張麗芬姊妹、陳植鵬弟兄與劉淑珍姊妹的安息聚會的籌備及家

人不捨的心代禱。 

2. 為身體軟弱肢體禱告：陳鉅潛姊妹、劉淑英姊妹、彭勇文弟兄、 

彭勇仁弟兄、黃燕純姊妹、陳水心姊妹、及在護老院的弟兄姊妹等。 

周

五 

見證

佈道 

1. 請記念「建華基金會」於 8 月 7–19 日在本堂舉行的「新來港兒童適

應課程」，讓兒童和家長能認識上帝和教會，求主保守有合宜的天氣，

特別是戶外活動的日子，也賜導師們有健康的身體去帶領。 

2. 為 8 月 1-16 日馬島宣教體驗團(本堂參加者：飛教師、陳詩敏姊妹及

侯穎心姊妹)禱告，求主賜他們智慧去籌備，保守他們身心靈的健壯。 

周

六 

主日

崇拜 

為明天崇拜講員利純慧長老代禱，求主賜下信息，也願各事奉人員有美

好預備，有聖靈的感動。 

https://forms.gle/gR3K5Mb9LpBYTmin7
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單位 聚會內容 恆常聚會時間 / 地點 對象 上次人數 

YoUnited Jr 戰勝亞摩利王和巴珊王 
-民廿一 21-35 

主日 10:00-12:45 
10 大廳 初中生 22 

YoUnited Sr 11 樓 Teen 閣 高中至大專生 4 

祈禱會 恆常聚會時間 / 地點 對象 上次人數 

主日早禱會 主日 09:00-09:20 副堂 

所有信徒 

11 

周一祈禱會 早上 10:00-11:30 7 樓 15 

周三祈禱會 晚上 08:00-09:30 
zoom 18 

7 樓 12 

主日學班 及 幼兒親子崇拜 聚會時間 地點 對象 上次人數 

成年級主日學 A 主日 08:30-09:15 
7 樓 中/成年或以上 40 

成年級主日學 B / C / D 主日 10:00-11:00 

福音班 主日 10:00-11:00 603 室 慕道者 8 

普通話查經班 (實體+zoom) 主日 10:15-11:30 12A 室 操普通話朋友 10 

初信栽培班 25A 主日 10:00-11:15 804 室 

符合資格信徒 

5 

第 154 屆洗禮班 主日 10:00-11:00 901 室 4 

門徒基礎課程 新約綜覧(上) 主日 11:30-12:45 804 室 8 

AWANA 家長班 (實體+zoom) 
休會至 

14/9/2025 恢復 

806 室 
AWANA 家長 

-- 

zoom -- 

嬰兒室 (崇拜轉播)  
主日 09:30-11:30 605 室 

0-1.5 歲 -- 
主日 11:30-12:45 603 室 

幼兒親子崇拜 主日 11:30-12:30 605 室 
18 個月大學前幼

兒及 1 位家長 
6 對 

幼稚級主日學 主日 11:30-12:45 703 室 K1-K2 3 

AWANA 
T&T 

主日 10:00-12:45 
3 樓 適合 P3-P6 兒童 12 

SPARKS 5 樓 適合 K3-P2 兒童 12 

團契/小組 本周聚會內容 恆常聚會時間 / 地點 對象 上次人數 

巴拿巴小組 茶聚 第 1/3 主日下午 1:00 603 室 成青 -- 

約瑟團 靈旅同行 6 第 1/3 主日下午 2:30 804 室 初職 -- 

波阿斯團  查經 第 1/3 主日下午 2:30 
10 樓(第 1 主日) 
3 樓(第 3 主日) 

長青(退休/在職) -- 

雅斤團 參加港九培靈研經會 第 1/3 周四下午 2:30 7 樓 長青(退休/在職) 27 

約書亞團 家訪 (外出) 周六下午 2:30 5 樓 大學/初職 13 

提摩太團 生日會 周六下午 2:30 11 樓 中學/大專/大學 8 

本周 3/8/2025(日) - 9/8/2025(六)各主日學、團契及祈禱聚會 
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葵福支堂堂務報告  

葵福主日崇拜時段出席人數(27/07/2025) 

09:30-10:30 樂齡崇拜 (42)人 3rd聖餐    10:45 福音班  11:15 Super Teens  

11:15-12:45 午堂崇拜 (31)人 3rd聖餐   09:30 家長小組  11:15 Super Kids  

09:30 青少年團契  洗禮班       10:00 英文班  

葵福各團契、小組及事工出席情況 (25/07/2025 – 31/07/2025) 
聚會名稱 人數 聚會名稱 人數 聚會名稱 人數 

安得烈團契 

(1, 3 周主日下午) 
 義剪  

基督少年軍 380 分隊 

(周三) 

 

亞拿團契 

(1, 3 周二) 
 

路得生命成長課程 

(1, 3 周二) 
 

學生基督徒團契 

(周五) 

 

亞拿動動腦筋 (4th 周三)  夢想成真佈道訓練課程  數學班(周六)  

祈禱會(周三晚) 10 結他班(周六)  查經小組  

樂齡詩班(1,3 周二)  桌遊小組  25/7-27/7 青少年福音營 21 

每周(27/07)財政簡報：  
上周主日奉獻: 

$2,504.00 

常年奉獻: 

$60.00 

感恩奉獻:  

   -- 

葵福事工: 

    -- 

同心為神家： 

-- 

總收入:  

$2,564.00 

6 月總收奉獻: 

$84,742.30 

6 月總支出:  

$229,174.68 

逆差:  

- $144,432.38 

全年逆差:  

- $335,294.36 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
本周主日(03/08)崇拜職事表 

(樂齡/午堂) 

下周主日(10/08)崇拜職事表 

(樂齡/午堂) 

主席 范寶蓮執事 盧翠冰姊妹 朱均海教師 王海傑執事 

講員 朱均海教師 鄭瑞芬教師 黃梁趣溶師母 黃梁趣溶師母 

導唱 范寶蓮執事 袁振偉弟兄 朱均海教師 范寶蓮執事 

司琴 林惠愛執事 彭錦銓弟兄 林惠愛執事 曾俊明弟兄 

招待 
韓耀威弟兄 

陳麗萍姊妹 

李建珍姊妹 

李綺華姊妹 

韓耀威弟兄 

陳麗萍姊妹 

李建珍姊妹 

李綺華姊妹 

影音 
張玉蓮姊妹 

江啟健弟兄 

陳發添弟兄 

江啟健弟兄 

張玉蓮姊妹 

江啟健弟兄 

陳發添弟兄 

江啟健弟兄 

值日堂委 袁振偉弟兄 范寶蓮執事 袁振偉弟兄 范寶蓮執事 

葵福支堂   
教 牧 同 工 ：鄭瑞芬教師、朱均海教師 
教 會 同 工 ：福音幹事 – 許嘉耀弟兄   幹事 – 李婷婷姊妹 
主日聚會地址：棉紡會中學 (新界葵涌葵盛圍 350 號) 

辦 公 室：葵芳盛芳街 7 號葵芳商業中心 2101 室 

活動中心：葵芳盛芳街 7 號葵芳商業中心 2104 室 

聯絡電話: 2423 0191 (辦公室)   WhatsApp: 5951 5294 

電郵：kwaishing@tstscc.org  網址：http://www.kfscc.org 

 

mailto:kwaishing@tstscc.org
http://www.kfscc.org/
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葵福支堂代禱事項 

教會： 

1. 為暑期活動代禱：15/7-15/8 童遊暑假樂 FUN FUN，求主使用這項活動，讓參與的家

長及小朋友能有機會認識福音。 

2. 為 16/7 棉紡會中六學生放榜祈禱：懂得欣賞自己過去的努力，無論成績如何，這只是

生命其中一次的經歷。 

世界/香港： 

1. 為近日天氣酷熱，影響世界各地，讓人很不舒服，求主憐憫大地，顧念在户外工作的工

人。 

2. 美國德州遭遇嚴重暴雨引發山洪，造成多人死亡、失蹤，求主保守家人親友渡過死蔭幽

谷，仰望賜永恆的救主。 

3. 為暑期已至，每位學生能善用時間，身心靈都得休息，並有機會增長知識和經歷神。 

葵福支堂堂務消息 

1. 「第 97 屆港九培靈研經會」於 8 月 1-10 日透過 YouTube 直播舉行，主題「恩澤門徒，

堅毅心志」，鼓勵弟兄姊妹踴躍參與，詳情請瀏覽網站：www.hkbibleconference.org

或於接待處取閲宣傳單張。 

2. 原定 8 月 3 日(本主日)下午舉行的「安得烈團契」暫停，8 月 17 日(主日)下午 2:00 如

常於葵福活動中心 2104 室舉行「安得烈團契」，請團友留意。 

3. 8 月 4 日(一)早上 10:00 於葵福活動中心 2104 室舉行「亞拿團契」，歡迎長者領新朋友

出席。 

4. 8 月 9 日(六)上午 9:15-下午 2:00 舉行「青少年團契」戶外周，參觀香港故宮文化博物

館，詳情請與 Super Teens 導師聯絡。 

5. 9-12 月將有多項恒常學生課程在新活動中心及棉紡會中學舉行，適合高小至中四級學

生參與。課程包括：原有的數學班、主日英文班，另有廣東話課程等。如有興趣參加，

請向李婷婷幹事索取報名表查閲及填寫。 

--------------------------------------------------------------------- 
請填妥後撕下回應頁，放入總堂一樓長檯 

 

關心葵福支堂者回應頁 (合適的請，謝謝您的回應！) 

很想繼續更多了解葵福事工； 

我願意以禱告支持葵福的事工及會眾的成長，請把禱告事項傳給我； 
我願意以參與某些事工以支持葵福的發展，請聯絡我； 

我願意以奉獻金錢作為支持葵福支堂的發展及外展事工。 

(請把奉獻交總堂，並註明：支持葵福) 

(姓名:________________________電話___________________ 

所屬團契或單位______________________________) 註：個人資料只作葵福事工收集用 

http://www.hkbibleconference.org/
http://www.hkbibleconference.org/

