
三月二十五日上午，二十多位迦勒、迦密和迦南

團契的職員、導師，相約在沙田市中心巴士總站

一同前往今年的退修場地：伸手助人協會樟木

頭老人度假中心。下了巴士，走了一會便到達會

場。感謝神，為我們預備了適宜郊外散步的天

氣。大家稍事休息後，退修會於十時十五分以敬

拜讚美開始，然後黎偉慶教師以「從葉忒羅看事

奉」為題，分享出埃及記十八章的信息。

	 按出埃及記三章和十八章一節所記，葉忒羅

是摩西的岳父。摩西本是文明大國埃及的王子，

逃亡到蠻荒米甸的曠野，意外地幫助了葉忒羅的

七個女兒（出2:17）。葉忒羅因此收留他，並將

女兒西坡拉許配給他。摩西在米甸一住就是四十

年，直到神呼召他，要他返回埃及，帶領以色列

人到迦南應許之地。

	 之後，葉忒羅領著西坡拉及她兩個兒子到

曠野見摩西。他見到摩西一天到晚獨力審理百姓

的事，為他們主持公道。葉忒羅認為摩西這做法

費時失事，摩西自己和百姓都會因而吃不消（參

出18:17~18），於是提議摩西從百姓中揀選有才

能的人，就是敬畏神、誠實無妄、恨不義之財的

人，派他們作千夫長、百夫長、五十夫長、十夫

長，管理百姓，叫他們隨時審判百姓，大事可以

呈到摩西那裡，小事則由他們自己審理。遇到困

難的案件，才由摩西奏告神（參出18:20-22）。

這樣，既可免卻摩西虛耗體力，被選的官長也可

以分擔管理百姓的重任。

	 黎教師提醒大家，葉忒羅的建議也可在各長

青團契應用。現任的職員要尋找合宜的人選，帶

領、培訓他們，讓更多人參予團契事奉，使後繼

有人。聽過黎教師的信息，大家在安靜十分鐘後

便分組就著以下的題目進行討論：

•辨認新一代同工（出18:1）

•帶領、託付同工（出18:2-4）

•建立、勉勵同工（出18:5-26）

•交托、適時退下（出18:27）

	 大夥兒在用過神厚賜的午膳後，稍事休息，

便開始第二輪分組，討論以下題目：

•培訓、交棒

•在家族中傳福音

•祈禱服事

•關顧軟弱

•事工：福音粵曲

•事工：社會服事

	 是次退修會的時間雖然不長，但內容充實，

不單對各導師、職員有激勵及提醒，更重要的

是，透過出外活動，給大家互動溝通的機會，使

弟兄姊妹的情誼得以加深，大家樂也融融。

顏喜賢執事長青組三團契 職員導師退修會
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